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EINLADUNG ZUM MPN-
PATIENT*INNENTAG
MyeloProliferative Neoplasien

Im Fokus:
Polycythaemia vera (PV)
Essentielle Thrombozythämie (ET)
Myelofibrose (MF)
Chronische Myeloische Leukämie (CML)

09.11.2024
09:30 – 16:00 Uhr
NH Collection Köln Mediapark
Im Media Park 8b
50670 Köln

Anreise mit dem Auto 
Von Westen oder Norden: Von A4 Ausfahrt Autobahnkreuz 
Köln-West auf A1 Richtung Dortmund/Düsseldorf. Von A1 Abfahrt 
Autobahnkreuz Köln-Nord auf A 57 bis Subbelrather Str. in 
Innenstadt, Köln nehmen, auf K4 Ausfahrt Mediapark nehmen. 
Von Subbelrather Str. weiter auf Erftstr. leicht nach links auf  
Im Mediapark. Das Ziel befindet sich auf der linken Seite.

Von Süden oder Osten: Von A 3 oder B 8 Abfahrt Autobahnkreuz 
Bonn/Siegburg auf A560 Richtung Bonn/Siegburg/Sankt 
Augustin, danach Abfahrt auf A 59 Richtung Köln/Flughafen.  
Auf Deutzer Ring/B 55 fahren, rechts abbiegen auf Blaubach, 
links auf Neuköllner Str. abbiegen, weiter auf Tunisstr., danach 
auf Kyotostr. abbiegen. Leicht rechts abbiegen auf Im Mediapark. 
Das Ziel befindet sich auf der rechten Seite.

Parkmöglichkeiten 
Hoteleigene Tiefgarage  
Kosten: 24 € pro Tag.

Anreise per Bahn 
Vom Hauptbahnhof Köln mit der S-Bahn S19 Richtung Düren 
bis Hansaring (1 Haltestelle) fahren, zu Fuß ca. 10 Min. nach 
Mediapark gehen.

Organisiert und finanziert von  
Novartis Pharma GmbH, Roon str. 25, 90429 Nürnberg
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REFERENT*INNEN
Prof. Dr. Dr. hc. Christoph Scheid
PD Dr. med. Lukas-Peter Frenzel
Prof. Dr. Clara Lehmann
Kerstin Schulz, Dipl.-Psych., 
Psychologische Psychotherapeutin  

Uniklinik Köln 
Innere Medizin I 
Kerpener Straße 62 
50937 Köln

Univ. Prof. Dr. med. Steffen Koschmieder 
Uniklinik RWTH Aachen 
Med. Klinik IV 
Pauwelsstraße 30 
52074 Aachen

Dr. med. Lino Teichmann 
Uniklinik Bonn 
Medizinische Klinik und Poliklinik III 
Venusberg-Campus 1 
53127 Bonn

Veranstaltungsort:  
NH Collection Köln  
Mediapark 
Im Media Park 8b 
50670 Köln

Organisation & Fragen: 
Carina Gottschalk 
Tel.: +49 2472 9910-73 
E-Mail: eventsupport-nvs@wwm.de



 GRUSSWORT 
Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, 

Austausch mit anderen Betroffenen oder Angehörigen zu 
Myeloproliferativen Neoplasien (MPN) kann Ihnen als Patientin und 
Patient mit diesen seltenen Bluterkrankungen helfen, Ihren Alltag 
besser zu bewältigen. Fachliche Unterstützung durch medizinische 
Expertinnen und Experten und Selbsthilfegruppen tragen ebenfalls 
dazu bei. 

Mit dem Patient*inneninformationstag „Gemeinsam für MPN- 
Patienten“ wird genau diese Plattform zur Verfügung gestellt. 
Sie haben die Gelegenheit, sich zu den seltenen Formen der 
Polycythaemia vera (PV), der Myelofibrose (MF), der Essentiellen 
Thrombzytämie (ET) und der chronischen myeloischen Leukämie 
(CML) durch Expert*innen beraten zu lassen und mit ihnen offen  
zu diskutieren, Ihre Fragen beantworten zu lassen und neue 
Kontakte zu knüpfen. Austausch und Kontakt mit anderen runden 
den Tag ab.

Wir hoffen, dass Sie praktische Hilfen und Tipps erhalten, besser 
mit Ihrer Erkrankung zu leben. Kommen Sie vorbei, informieren Sie 
sich, diskutieren Sie mit. Weitere Betroffene, Selbsthilfegruppen 
und Interessierte sowie die Expertenrunde freuen sich auf Sie.

Wir wünschen Ihnen einen ereignisreichen Tag.

Mit freundlichen Grüßen 
Dr. Christian Conrad

 AGENDA VORMITTAG 
ab 9:30 Uhr  Wissensmarktplatz mit  

Informationsständen & Begrüßungskaffee

10:00 –10:10 Uhr  Begrüßung und Eröffnung 
der Veranstaltung 
Prof. Dr. Dr. h.c. Christoph Scheid

10:10 –10:40 Uhr  Myeloproliferative Neoplasien (MPN) 
Erkrankungen im Fokus:  
Polycythaemia vera (PV), 
Myelofibrose (MF), 
Essentielle Thrombozythämie (ET), 
Chronische myeloische Leukämie (CML) 

10:40 –10:55 Uhr  Vorstellung der unabhängigen Patienten-
Selbsthilfe mpn-netzwerk e.V.

10:55 –11:10 Uhr  Vorstellung LeukaNET e.V. und  
Leukämie-online.de

11:10 –11:25 Uhr Pause und Raumwechsel

11:25 –12:30 Uhr  Wählen Sie bitte einen  
der folgenden Programmpunkte:  
 
Kurzvortrag + Frage-Antwort-Runde 
Myelofibrose und Essentielle 
Thrombozythämie 
Univ.-Prof. Dr. med. Steffen Koschmieder 
 
Kurzvortrag + Frage-Antwort-Runde 
Chronische myeloische Leukämie 
Dr. med. Lino Teichmann 
 
Kurzvortrag + Frage-Antwort-Runde 
Polycythaemia vera 
Prof. Dr. Dr. h.c. Christoph Scheid

12:30 –13:30 Uhr  Mittagspause* & Wissensmarktplatz  
im Foyer

 AGENDA NACHMITTAG 
13:30 –14:30 Uhr  Wählen Sie bitte einen  

der folgenden Programmpunkte:  
 
CML unter dem Mikroskop –  
Blick hinter die Kulissen 
PD Dr. med. Lukas-Peter Frenzel 
 
Eine helfende Hand –  
die Bedürfnisse der Angehörigen 
Kerstin Schulz, Dipl.-Psych.  
 
MF + PV + ET Symptome – Wie gehe ich im 
Alltag mit meinen Beschwerden um? 
Prof. Dr. Dr. h.c. Christoph Scheid

14:30 –14:45 Uhr Pause

14:45 –15:30 Uhr  Erschöpfung verstehen:  
Gemeinsamkeiten von Fatigue bei 
myeloproliferativen Neoplasien  
und Long Covid 
Prof. Dr. Clara Lehmann

15:30 –15:40 Uhr  Zusammenfassung und Verabschiedung   
Prof. Dr. Dr. h.c. Christoph Scheid

15:40 –16:00 Uhr  Wissensmarktplatz im Foyer &  
Ausklang der Veranstaltung beim 
Abschiedskaffee

* Speisen und Getränke werden zur Verfügung gestellt.

Weitere Informationen  
zu den Patient*innentagen 

finden Sie auf
www.mpn-patiententage.de

Unsere Bitte an Sie:  
Melden Sie sich unter www.mpn-patiententage.de  
zur Veranstaltung an. So erleichtern Sie uns die  
Planung und wir können Sie tagesaktuell über 
eventuelle organisatorische Änderungen informieren. 
Dort finden Sie auch interessante Einblicke 
in vergangene Patient*innentage. Nach Ihrer 
Anmeldung erhalten Sie außerdem eine verbindliche 
Anmeldebestätigung per E-Mail.


